KARATE SHOTOKAN
SAISON 2024-2025 ACE D'OR

BIEN - ETRE

POSTURE

Envie de pousser les portes du dojo ? E
AN
DEPASSEMENT DE SO

En quéte d’exutoire ?

Sortir de sa zone de confort ?

REPRISE DES COURS & INSCRIPTIONS "‘,‘

Jeudi 05 septembre : inscriptions : a partir de | a
09h45, début du cours a 10h | &N

| _
HORAIRE DES COURS ':’-' y
Mardi: 11h-12h
Jeudi : 10h-11h30

LIEU DE PRATIQUE

Dojo de la CC4V - 43 rue Gérard Paris - |
45210 Ferriéres-En-Gatinais i‘.‘

ENSEIGNEMENTS
Claude VASIQUE 3 @me DAN- DIF ARBITRE DE LIGUE |
(KATE -KUMITE) |

Stéphane VASIQUE 4 éme DAN -DIF-CQP

OF 340

e RENSEIGNEMENTS : Marie-Christine Vasique 06.32.46.65.18
Anne-Marie Candusso 06.77.56.01.71

wp
<P KARATE it

Communauté de Communes
des 4 Vallées
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Entente Sportive Gétinaise



